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15 dicas essenciais para sua segurança na Internet 

01- Evite senhas fáceis, como nomes, datas de aniversário, placa de automóvel, numero de telefone, etc. 

 
02- Escolha senhas complexas, de preferência com seis ou oito dígitos, alfanuméricas, que intercalam números e 
letras, como por exemplo: e6n0g5h7 

 
03- Troque sua senha temporária logo após a primeira conexão, garantindo assim o sigilo e privacidade de seus 
dados. 

 
04- Troque de imediato a sua senha ao perceber qualquer funcionamento estranho do seu computador ao acessar a 
Internet! 

 
05- Prefira memorizar sua senha, evitando anotações que possam torna-la conhecida por outras pessoas. Nunca 
armazene essas informações no seu computador! 

 
06- Prefira sempre digitar sua senha a salvá-la em telas de conexão ou programa de email. Dessa forma, dificilmente 
ocorrerão "surpresas", como acessos não autorizados a Internet a partir de sua conta.  

 
07- Controle a utilização de sua conta freqüentemente, na disponibilidade deste recurso através de seu extrato de 
acesso. 

 
08- Ao fazer compras online, é importante ser prudente saber a procedência e a confiabilidade do site antes de 
fornecer seus dados pessoais, número de seu cartão de crédito, etc. 

 
09- Jamais forneça seus dados particulares (e-mail, endereço, telefone, etc.) em salas de Chat. Agindo assim, evita-se 
possíveis inconvenientes! 

 
10- Antes de mais nada, se você recebe email no seu computador através de algum programa de gerenciamento, 
como o Windows Live Mail, Outlook Express, Microsoft Outlook, IncrediMail, Eudora, etc... Não esqueça de conferir as 
configurações de segurança do programa, e instalar um bom Antivírus para conferir o download das mensagens. 

 
11- Efetue a atualização de seu programa Antivírus freqüentemente. 

 
12- Não seja curioso(a), delete a mensagem antes de abri-la quando não souber a sua procedência. Atualmente o seu 
computador corre o risco de ser infectado até por um arquivo de foto! 

 
13- Nunca tente ler as suas mensagens com pressa ou estressado(a). Existe uma grande probabilidade de você dar 
"OK" em algum comando sem ler com devida atenção um provável aviso. 

 
14- Procure se informar se no seu provedor de email existem ferramentas de segurança disponíveis, e se estão 
configuradas corretamente de acordo com a sua forma de usar. 

 
15- Muito cuidado ao receber solicitações de leitura de mensagens, preste atenção no remetente! Desconfie de email 
supeito mesmo quando enviado por pessoa conhecida. O computador de onde partiu a mensagem pode estar infectado 
com algum tipo de Vírus que se propaga automaticamente. Simplesmente apague o email e alerte o remetente! 

 

Você pode acessar esta e outras dúvidas no GloballTech Web Site / Suporte On-line / Dicas ao Usuário: 
http://www.globalltech.com.br/dicasaousuario  

http://www.globalltech.com.br/dicasaousuario

